VI VAR ATT TA
SKARMBILDER TILLSAMMANS!

Det ar viktigt for barn att veta i forvag vad man ska gora
da man moter olika situationer och innehall i digital °‘
vardagen.

Med en skarmbild ar det betydligt lattare for barnet att
beratta om bdde trevliga och obehagliga situationer som
de har stott pa i digitala omgivningar.

Att Ova att ta skarmbilder i ett tidigt skede hjalper ocksa
att bemota utmanande situationer senare i ungdomen.

[
Beratta for barnet att det ar mojligt att stota pd konstiga, forvirrande och till och
med skrammande saker i digitala omgivningar. Att erbjuda majligheter till 6ppna
diskussioner hjalper att skydda barnet.

for sa mdnga tills de far hjalp. (Skarmbilden ska aldrig skickas!)

Ova att ta skarmbilder tillsammans genom att alltid borja med trevliga och
roliga saker forst.

2 Rada barnet att ta en skarmbild i forvirrande situationer och att visa den for en vuxen,

Ovning ger fardighet och genom upprepning ar det |attare
for barnet att komma ihag att ta en skarmbild aven i
plotsliga forvirrande eller skrammande situationer.

Kom ihag att alltid beromma barnet da hen berattar om
sina upplevelser i digitala omgivningar, aven de mest
obehagliga upplevelserna.

Visste du att man kan ta skarmbilder pa olika typer
Suojellaan Lapsia av digitqla enheter, dven spelkonsoler? Ova pa att
Skvdda Barn ta skarmbilder tillsammans pa olika typer av
y digitala enheter.




